
                                                

 

 

 



Задачи 

на летне-оздоровительный период 2026  года 

1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. Развивать 

физические качества дошкольников с помощью подвижных игр на 

воздухе. Осуществлять закаливание посредством  природных 

факторов: солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, 

дыхательная гимнастика после сна. 

2. Активизировать работу по формированию детей понимания 

необходимости экологически правильного отношения к природе, 

через опытническую деятельность в условиях лета. Воспитывать 

чувство удовлетворенности от правильного общения с 

окружающим миром. 

3. Продолжать развивать у детей патриотические чувства, 

любознательность, познавательную активность, рудовые навыки. 

Осуществлять работу по воспитанию положительного отношения к 

ЗОЖ и формированию элементарных знаний о безопасности на 

водоемах, на природе и по ПДД. 

4. Повышать уровень общей педагогической культуры родителей в 

вопросах организации летнего отдыха детей и привлекать их к 

участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

 

 

 

 

 

 

ИЮНЬ 



 

Организационно-педагогическая работа 

1. Переход на летний режим работы 

 

2. Изготовление и обновление выносного 

материала, атрибутов к сюжетно-ролевым и 

подвижным играм 

 

3. Обновление и дополнение наглядного, 

раздаточного материала по ОО в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

 

4. Оформление тематического альбома с детскими 

рассказами  и рисунками на тему "Уфа - родной мой 

город"  

 

5. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима (панамки, косынки). 

 

6. Соблюдение питьевого режима и ежедневная 

уборка веранд. 

 

 

Методическая работа: 

 

1. Консультация для воспитателей " Подготовка и 

проведение работы с детьми летом " 

 

 

2. Оснащение методического кабинета картотекой с 

художественным словом по летнему сезону. 

 

3.  Консультация для воспитателей "Правила 

оказания доврачебной помощи при укусе змеи, 

насекомых, солнечном ударе" 

 

Работа с родителями 

 

1.  Консультация для родителей воспитанников 

ДОУ  «Летний отдых детей» 

 

2. Информационно-справочный раздел для 

родителей, как в методическом кабинете, так и 

папки-передвижки в группах, выносные стенды на 

улице 

 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова И.Ю. 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Медсестра 

 

 

 

Пом. воспитателей 

 

 

 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

 

 

 

 

Ст. воспитатель Агзамова Р.Ф. 

 

 

 

 

Воспитатель   

 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

 

Ст.воспитатель, воспитатели 

 

 



 

3. Экологическая акция "Разноцветная клумба" 

 

4. Консультация для родителей воспитанников ДОУ  

«Питание детей летом» 

 

 

Контроль и руководство 

 

1. Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности. 

 

2. Планирование образовательной и воспитательной 

работы с воспитателями. 

 

3. Состояние игровых участков, веранд и выносного 

материала. 

 

4. Соблюдение режима в первую и вторую 

половину дня 

5. Проведение праздников и развлечений. 

 

6. Работа с родителями. 

 

 

Административно-хозяйственная работа: 

 

1. Подрезать кустарники на территории детского 

сада. 

 

2. Высадить рассаду цветов на клумбы и на 

альпийскую горку. 

 

3. Высадить рассаду овощных культур на огороде. 

 

4. Ежедневная уборка, прополка и скашивание 

травы на территории детского сада. 

 

 

 

 

 

 

Работа с детьми: 1 неделя "Лето – это маленькая 

жизнь 

 

Ст.воспитатель  

 

Медсестра 

 

 

 

 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова И.Ю. 

 

 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

медсестра 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

Зав. ДОУ Нуриахметова И.Ю. 

 

 

 

 

 

Зам. зав. по АХЧ 

 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Зам.зав. по АХЧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Музыкально-спортивный  праздник, 

посвященный Международному Дню Защиты детей 

- 1 июня 

 

2. "Я и мой герой" -  конкурс детских рисунков на 

асфальте с героями любимых фильмов и 

мультфильмов 

   - Рассматривание картин, иллюстраций о лете. 

 - Хороводные игры  

 - Чтение произведений А.С. Пушкина 

 - Рассматривание иллюстраций к произведениям 

автора  

3. 2 июня день запуска бумажных змеев  и 

самолетов 

 

2 неделя патриотического воспитания "Моя 

страна, мой дом родной" 

  

1. Выставка детского творчества "Россия - Родина 

моя!" 

 

2. "Мой город" - просмотр фильма об Уфе и беседа 

по содержанию просмотренного 

 

 

3.  Беседа "Наша Родина- Россия" 

Рассматривание символики РФ 

Прослушивание гимна России 

 

 

3 неделя «Дружба крепкая» 

 

1. "Что такое доброта?", "Добрым быть совсем не 

просто", "Спешите делать добрые дела" - беседы с 

детьми. 

 

2. "Какого цвета доброта?" - выставка детских 

рисунков. 

 

3. "Подарок для друга" - изготовление подарков для 

друзей. 

4. "Если добрый ты..." рассказы детей о своих 

добрых поступках. Оформление альбома по теме 

дня. 

 

Ст. воспитатель 

Муз. руководитель, инструктор 

по физической культуре 

 

 

 

Ст.воспитатель Агзамова Р.Ф. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель Агзамова Р.Ф. 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



 

 

4 неделя   "Детская лаборатория" 

 

1.День воды 

2.День песка 

3. День солнца 

4.День ветра 

5.День маленького исследователя 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Ст.воспитатель, воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИЮЛЬ 



  

 

 

Организационно-педагогическая работа 

1. Изготовление и обновление дидактического 

материала по ОО 

 

2. В группах обновить и дополнить центры речевого, 

экологического, математического развития, ИЗО 

деятельности дидактическими играми, наглядным и 

демонстрационным материалом. 

 

3. Сбор природного и бросового материала для 

изготовления поделок с детьми в новом учебном году. 

 

4. Приобрести методическую литературу, 

демонстрационный материал, дополнить картотеку. 

 

5. Составление плана работы ДОУ на 2022-2023 

учебный год. 

 

6. Продолжать дополнять новыми атрибутами 

сюжетно-ролевые игры в соответствии с 

требованиями ФГОС и с возрастными особенностями 

детей. 

 

 

Методическая работа: 

 

1. Консультация для воспитателей   

Детское творчество летом 

 

 

2. Консультация для воспитателей "Оказание первой 

медицинской помощи при солнечном и тепловом 

ударе". 

 

3.  Оформление и дополнение гербария на тему: 

"Подарки лета детворе" 

 

 

 

Работа с родителями 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Зав. ДОУ, Ст. воспитатель 

 

Старший воспитатель 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель  

 

 

 

медсестра 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 



1.  Консультация для родителей "Солнце - друг и 

враг". 

 

2.  Консультация "Чем занять детей летом". 

 

3. Консультация "Безопасность дошкольников на 

воде". 

 

4. Участие родителей в оформлении и дополнении 

гербария на тему: "Лето - славная пора". 

 

5. Оформление информационного стенда ДОУ на тему 

: "Берегите детей от падения из окна". 

 

 

Контроль и руководство 

 

1. Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности. 

 

2. Планирование образовательной и воспитательной 

работы с воспитателями. 

 

3. Состояние игровых участков, веранд и выносного 

материала. 

 

 

4. Работа с родителями. 

 

5. Организация и проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий. 

 

 

Административно-хозяйственная работа: 

 

1. Подрезать кустарники на территории детского сада. 

 

2. Косметический ремонт групп. 

 

 

3. Ежедневная уборка, прополка и скашивание травы 

на территории детского сада. 

 

 

Работа с детьми:  

Медсестра 

 

 

Ст. воспитатель 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

Зав. ДОУ 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

Ст.  воспитатель, медсестра 

 

 

Ст. воспитатель 

 

Ст.  воспитатель, ст. 

медсестра 

 

 

 

 

Зам. зав. по АХЧ 

 

 

Зав. ДОУ, Зам. зав. по АХЧ 

 

 

Зам. зав. по АХЧ 

 

 

 

 



 

1 неделя   "Безопасность везде и во всем" 

 

1. Рисунки мелом на асфальте «Улица, на которой я 

живу» 

2. Просмотр мультфильмов о правилах дорожного 

движения, правила поведения около водоемов, как 

вести себя при встрече с незнакомцами и т.д. 

3. Выставки строительной техники изготовленной 

своими руками 

4. Неделя «Внимание дети!» 

5. Беседы с детьми «Как переходить дорогу», «Как 

вести себя на игровой площадке», «В речку за 

здоровьем», «Азбука безопасности», «Острые 

предметы» ,  и т.д. 

 

 

2 неделя "Мы здоровыми растем" 

 

 

1. Просмотр фильмов познавательного характера про 

ЗОЖ 

 

2. Познавательные беседы "Польза витаминов", «Мы 

за ЗОЖ», «Мой любимый вид спорта», « Овощи и 

фрукты – полезные продукты», «Здоровье и болезнь», 

«Телевизор, компьютер и здоровье», «Питание и 

здоровье», «Овощи в огороде». 

 

3.   День радостных встреч с семьей "Я дарю тебе 

улыбку" 

4. «Быстрее! Выше! Сильнее!» - спортивный праздник 

 

 

3. Природа вокруг нас 

 

1. "Гуляй, да присматривай" - путешествие по 

экологической тропе детского сада. 

 

2. "Путешествие  в  мир насекомых". 

 

3. "Путешествие в мир птиц" 

 

4. "Одуванчик на небе" или день солнца. 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Ст. воспитатель, Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. "День леса"  

 

- Чтение художественной литературы; 

 -Рассматривание иллюстраций; 

 -Беседы о лесе и его обитателях; 

 - Заучивание стихов;  

- Дидактические и подвижные игры; 

- Просмотр видеофильмов о мире животных. 

 

 

4.  В гостях у писателей 

 

1. Конкурс рисунков на асфальте «Мой любимый 

персонаж из сказки» 

 

2. Чтение произведений, знакомство с творчеством и 

биографией писателей. 

 

3. Акция «Книжкина больница» 

4. Русский фольклор. Чтение потешек, закличек, 

песенок и т.д. 

5.Показ  мультфильмов по произведениям русских и 

советских писателей 

 

5 неделя "Разноцветная неделя" 

 

1. Зеленый понедельник 

 

2. Красный вторник 

 

3. Синяя среда 

 

4 Желтый четверг 

5.Разноцветная неделя 

 

 

Воспитатели 

Педагог-психолог, 

воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Ст.воспитатель, воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

Старший воспитатель 

 

 

 

 

АВГУСТ 



  

 

Организационно-педагогическая работа 

1.  Подготовка к новому учебному году. 

 

2. Систематизация методических пособий по разделам 

в методическом кабинете. 

 

3. Составление расписания ООД в группах, 

планирование работы. 

 

4. Приобрести методическую литературу, 

демонстрационный материал, дополнить картотеку. 

 

 

Методическая работа: 

 

1. Консультация для воспитателей " Особенности 

организации развивающей предметно-

пространственной среды " 

 

 

2. Консультация для воспитателей  групп младшего 

дошкольного возраста "Игры  в период адаптации". 

 

 

Работа с родителями 

 

1.  Проведение трудового десанта с участием 

родителей по благоустройству участков и территории 

детского сада. 

 

 

2. Проведение Дня открытых дверей для вновь 

идущих детей и их родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль и руководство 

 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю. 

 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф. 

 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф. 

 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф., зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю. 

 

 

 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф. 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю., воспитатели 

 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю. 



1. Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности. 

 

2. Организация разнообразной двигательной 

деятельности детей. 

 

3. Организация питания, сервировка. 

 

 

4. Тематическая проверка "Готовность к новому 

учебному году" 

 

 

 

Административно-хозяйственная работа: 

 

1. Подрезать кустарники на территории детского сада. 

 

2. Косметический ремонт групп. 

 

 

3. Ежедневная уборка, прополка и скашивание травы 

на территории детского сада. 

 

4. Побелка бордюров. 

 

 

 

Работа с детьми:  

 

 

1.  Неделя "Мир музыки" 

 

1. Прослушивание музыки,  песен  советских времен, 

колыбельных песен и т.д. 

 

2. Игры и хороводы  с пением без музыкального 

сопровождения, подвижные игры с песнями,  

музыкально- дидактические игры и т.д. 

 

4.Развлечение «В гости к фее Музыке» 

 

2. Спортивные приключения 

 

1. Беседа с детьми «Польза спорта», «Летние виды 

 

 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф. 

 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф. 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю. 

Ст. воспитатель Агзамова 

Р.Ф. 

 

 

 

 

зав. по АХЧ 

 

 

Зав. ДОУ Нуриахметова 

И.Ю.., зам. зав. по АХЧ 

 

 

 

зав. по АХЧ 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель, воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 



спорта» 

 

2. Развлечение для детей «В страну Спортландия» 

 

3.Рассматривание иллюстраций, мультфильмов про 

спорт и здоровье. 

 

4. Театрализованная игра «Виды спорта» 

 

5.  Чтение художественной литературы про спорт. 

 

3. Неделя путешественников 

1. Просмотр мультфильма «Ох и Ах идут в поход» 

2. Эстафета «Собери туриста в поход», «Окажем 

первую помощь» 

3.  Беседы с детьми «Кто такой турист, 

путешественник», «Правила поведения в лесу», «Что 

надо брать с собой в поход», «Для чего нужна 

аптечка» 

4. Чтение художественной литературы, загадок  и 

стихов  о путешественниках 

5.Экскурсии с детьми на территории детского сада 

4. Неделя "Краски летом" 

 

1. День рассказов о лете. 

 

2. День подарков для лето. 

 

3. День витаминов. 

 

4. "До свидания лето, красное" - музыкально-

физкультурный праздник. 

 

5. "С днем рождения ребят поздравляет детский сад!" 

 

6.Подводим итоги лета, вспоминаем, как провели, 

какие праздники и тематические дни были, что 

больше всего детям понравилось и запомнилось. 

7. Составляем коллаж из летних фотографий «Лето – 

это маленькая жизнь! 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Специалисты 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Старший воспитатель 

 

 



Календарно-тематический план на летний оздоровительный период 2026 

года 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический 

характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и 

совместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в 

разных возрастных группах и зависит от возможности детей. 

Сетка тематических недель 

Июнь 

1 неделя – Лето – это маленькая жизнь 

2 неделя – Моя страна, мой дом родной 

3 неделя – Дружба крепкая 

4 неделя – Детская лаборатория 

Июль 

1 неделя – Безопасность везде и во всем 

2 неделя – Мы здоровыми и растем 

3неделя – Природа вокруг нас 

4 неделя – В гостях у писателей 

5 неделя – Разноцветная неделя 

Август 

1 неделя – Мир музыки 

2 неделя – Спортивные приключения 

3 неделя – Неделя путешественников 

4 неделя – Краски летом 

 


